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Chart 1.  Sovereign States

Chart 2.  Historic Iberian Regions

Chart 3.  Historic Austrian Provinces
NB: Visits are not counted if I only changed planes without leaving the airport, or if I passed through without getting out of the train or car.  Multiple visits in a single trip count individually.

italics (for second two charts only) = have not visited

Sovereign States Visited
47 of 193 States

(current borders - not necessarily sovereign at the time of my visit)  

	Name of State
	Visits
	First visit
	Most recent visit

	
	
	
	

	North America (11)
	
	
	

	Antigua and Barbuda
	1
	1978
	1978

	Bahamas
	1
	2003
	2003

	Canada
	1 *
	1984
	1984

	Dominica
	1
	1978
	1978

	Grenada
	1
	1978
	1978

	Mexico
	2 *
	1986
	1989

	St. Kitts & Nevis
	1
	1978
	1978

	St. Lucia
	1
	1978
	1978

	St. Vincent & the Grenadines
	1
	1978
	1978

	Trinidad & Tobago
	1 *
	1978
	1978

	United States
	++
	1969
	2008

	
	
	
	

	South America (1)
	
	
	

	Peru
	1
	1982
	1982

	
	
	
	

	Africa (1)
	
	
	

	Kenya
	1
	1980
	1980

	
	
	
	

	Asia (2)
	
	
	

	Israel
	1
	1981
	1981

	Japan
	1
	1988
	1988

	
	
	
	

	Europe (32)
	
	
	

	Albania
	7
	2004
	2007

	Austria
	++
	1974
	2008

	Belgium
	2
	1991
	2006

	Bosnia-Herzegovina
	3
	2005
	2007

	Bulgaria
	5
	2003
	2006

	Croatia
	5
	2003
	2006

	Czech Republic
	2
	2003
	2005

	Denmark
	2
	2007
	2007

	Estonia
	2
	2005
	2008

	France
	9
	1981
	2003

	Germany
	9 *
	1974
	2008

	Greece
	2
	1992
	2005

	Hungary
	7
	1987
	2008

	Italy
	6
	1980
	2007

	Kosovo
	++
	2002
	2008

	Latvia
	2
	2005
	2005

	Macedonia
	++
	2002
	2007

	Monaco
	1
	1991
	1991

	Montenegro
	5
	2003
	2005

	Netherlands
	1 *
	1991
	1991

	Poland
	1
	2001
	2001

	Portugal
	2 *
	1985
	1989

	Romania
	1 *
	2008
	2008

	Serbia
	8
	2003
	2008

	Slovakia
	1
	2005
	2005

	Slovenia
	6
	2003
	2008

	Spain
	++
	1985
	2005

	Sweden
	1
	2007
	2007

	Switzerland
	++
	1984
	2008

	Turkey
	2
	1992
	2007

	United Kingdom
	++
	1981
	2008

	Vatican City
	2
	1980
	1991


++ indicates more than 10 visits

* indicates I have not visited the capital city

Regions Ibériques

16 de les 17 regions

(regions tradicionals, i no les comunitats autónomes actuals)

	Regió
	Visites
	Primera visita
	Última visita

	Andalusia
	2
	1985
	1988

	Andorra
	0 *
	----
	----

	Aragó
	1
	1988
	1988

	Astúries
	1
	1989
	1989

	Castella la Nova
	++
	1985
	2005

	Castella la Vella
	5
	1985
	1997

	Catalunya
	++
	1988
	2004

	Estremadura
	1 *
	1989
	1989

	Galícia
	1
	1989
	1989

	Illes Balears
	1
	1988
	1988

	Lleó
	++
	1985
	1997

	Múrcia
	1
	1988
	1988

	Navarra
	1
	1989
	1989

	País Basc
	1
	1989
	1989

	Portugal
	2 *
	1985
	1989

	Rosselló
	1 *
	1991
	1991

	València
	3
	1988
	1997


++ indica més que 10 visites

* indica que no n’he visitat la ciutat capital

Länder der Monarchie

19 von 23 Länder

(Länder mehr oder weniger vom 1900, aber wenn ein Gebiet seine eigene geographische Identität – auch inoffizielle – hatte oder hat, habe ich es so als Landesteil anerkannt.)

	Land
	Teil davon
	Besuche
	Erste Besuch
	Letzte Besuch

	Banat
	
	1
	2008
	2008

	Böhmen
	
	1
	2003
	2003

	Bosnien
	
	3
	2005
	2007

	Bukowina
	
	0 *
	----
	----

	Dalmatien
	
	5 *
	2003
	2006

	Fiume
	
	0 *
	----
	----

	Galizien
	
	0 *
	----
	----

	Herzegovina
	
	1
	2005
	2005

	Kärnten
	
	3
	2004
	2007

	Krain
	
	5
	2003
	2007

	Krakau
	
	1
	2001
	2001

	Kroatien
	
	1
	2003
	2003

	Kustenland
	
	2
	2003
	2007

	
	Triest
	1
	2003
	2003

	
	Friaul
	1
	2007
	2007

	
	Istrien
	1 *
	2003
	2003

	Mähren
	
	1
	2005
	2005

	
	Mähren (Hauptteil)
	1
	2005
	2005

	
	Mährische Schlesien
	0 *
	----
	----

	Niederösterreich
	
	++
	1974
	2008

	
	Wien
	++
	1974
	2008

	
	Niederösterreich-Land
	8
	1974
	2008

	Oberösterreich
	
	2
	2004
	2004

	Salzburg
	
	3
	1974
	1987

	
	Salzburg-Stadt
	2
	1974
	1987

	
	Salzburgerland
	1
	2002
	2002

	Siebenbürgen
	
	0 *
	----
	----

	Slawonien
	
	2 *
	2005
	2008

	
	Slawonien (Hauptteil)
	0 *
	----
	----

	
	Serbische Wojwodschaft
	2
	2005
	2008

	Steiermark
	
	4
	2003
	2008

	
	Steiermark (Hauptteil)
	2
	2003
	2008

	
	Südsteiermark
	3
	2004
	2008

	Tirol
	
	2
	2001
	2006

	
	Tirol (Hauptteil)
	2
	2001
	2006

	
	Osttirol
	1
	2006
	2006

	
	Südtirol
	1
	2006
	2006

	
Ungarn

	
	6
	1987
	2006

	
	Ungarn (Hauptteil)
	6
	1987
	2008

	
	Batschka
	2
	2005
	2008

	
	Burgenland
	1
	2006
	2006

	
	Ruthenien
	0 *
	----
	----

	
	Slowakei
	1
	2005
	2005

	Vorarlberg
	
	1
	2002
	2002


++ bezeichnet mehr als 10 Besuche

* bezeichnet, daß ich die Hauptstadt nicht besucht habe

